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LE MOT DE LA PRESIDENTE

L'année 2011 est déclarée année du BENEVOLAT par la
commission Européenne.

Le bénévole s’investit dans une action libre de son choix, a
titre gracieux. Il donne de son temps, de sa personne. Mais |l
recoit aussi : sentiment d’'étre utile, partage, échange d’idées,
connaissance de l'autre et de ses différences. L'association
cantonale de Gevrey-Chambertin pour les retraités et les
personnes ageées, créee en 1982 a l'initiative de Jean-Claude
ROBERT, et animée par des bénévoles, essaie de répondre le
mieux possible a ce que I'on attend elle. A I'heure d’internet et
de la communication a distance, rien ne remplace un service
rendu, une visite agrémentée d’un sourire et d’'une franche poi-
gnée de mains.

Nous vous assurons de notre respect et de notre
dévouement.
Ginette PIAT




FORTAGE DL REFAS

Le service de portage de repas a été créé en 1999 et est assuré depuis
cette date par l'association cantonale pour les personnes dagées et
Corinne. Il permet une aide constante ou temporaire selon la santé, les
& {, besoins du demandeur ou le choix des menus distribués en début de
\/,}1/ chaque mois. Les commandes sont faites le mercredi pour la semaine

suivante. La société DESIE de Chendve confectionne les repas. Les plats

sont livrés en liaison froide dans des barquettes hermétiques placées
dans des containers individuels et transportés dans un véhicule réfrigéré. La température
ne doit pas dépasser 4° en fin de parcours. Elles sont vérifiées chaque jour. Les plats se
réchauffent au four traditionnel ou au micro-ondes. Ils sont assurés du lundi au dimanche,
midi et soir (pain compris).

Les livraisons ont lieu du lundi au vendredi comme suit :
Lundi : tout le canton pour lundi et mardi
Mardi : la Cote ( Couchey-Fixin-Brochon-Gevrey-Morey-Chambolle) pour mercredi

Mercredi: Couchey-Fixin-Brochon-Gevrey pour jeudi
La Plaine et les Hautes-Cotes pour mercredi, jeudi

Jeudi: Couchey-Fixin-Brochon-Gevrey pour vendredi
Morey-Chambolle pour jeudi vendredi

Vendredi: la Cote pour samedi dimanche
La plaine et les Hautes Cotes pour vendredi samedi et dimanche

Une légére augmentation a lieu chaque année a partir du 1er janvier. Elle se décide lors de
I'’Assemblée Générale.
A partir du 1 janvier 2011 :

repas midi 8 euros
repas midi + soir 8 euros 60

PS: cette information est valable pour le canton sauf la commune de FENAY qui s’est
retirée du circuit

Association Cantonale de Gevrey-Chambertin
pour les Retraités et les Personnes Agées
Siége Social : Mairie de Gevrey-Chambertin

2 rue des Halles - BP n° 8
21220 GEVREY-CHAMBERTIN

Pour tout renseignement
Ginette PIAT au 03.80.34.35.39. le matin de préférence

Renée CRUSSARD au 03.80.34.33.68.
Fabrice LAUNAY au 03.45.95.28.00.



[ — PORTAGE DE LIVRES

En accord avec la Bibliothéque de l'arc-en-ciel (centre socioculturel de

| - Gevrey), un portage de livres par Corinne est réalisé sur
. ~= le canton (+ de 16.000 volumes). Ce service est destiné
aux personnes a mobilité réduite ou qui n'ont pas la

possibilité de satisfaire leur souhait dans leurs communes.

Afin de faire votre choix, vous recevrez une liste de livres disponibles.
L'échange de plusieurs volumes a lieu le dernier mercredi de chaque mois.
Cotisation annuelle :

Pour les habitants de la communauté de communes de Gevrey-Chambertin :
4 € pour une personne seule / 6 € pour une famille

Pour les extérieurs :
5,20 € pour une personne seule / 7,80 € pour une famille

Si vous étes intéresse, renvoyez le coupon se trouvant a la fin du livret a :
association  cantonale  pour les retraitéts et les  personnes
Mairie BP 8 - 21220 GEVREY-CHAMBERTIN

COMFOSITION DU CONSLEIL DADMINISTRATION
Président fondateur : Jean-Claude ROBERT

Présidente : Ginette PIAT

Vice-présidents : Renée CRUSSARD / Fabrice LAUNAY
Trésoriére : Bernadette VIN

Secrétaire : Chantal GIROD

agees

Membres : Nathalie LEVEILLE, Eliane LORIOT, Jeannine MENTH, Michel PAUSET, Valérie
RIGAUX, Monique BOISSEL, Marie Joséphe VACHET, Bernard MOYNE, Patrick BOUCHUT.

THE DANSANT

Dimanche 3 avril 2011
De 15h a 20h

Orchestre STYLE
Entrée 8 euros (entrée + une pétisserie)

Vous ne regretterez pas votre aprés-midi !




SOIREE CABARET

Mercredi 27 avril 2011
Cabaret ODYSSEO de Dijon

« 11 hi15 départ de Gevrey aprés ramassage dans les communes intéressées

« 12 h oo accueil des invités et repas

Meonu

Terrine de Sandre et brochet aux amandes sauce grelette
Supréme de volaille en chapelure de pain d’épices
Jus parfumé au piment d’espelette
Gratin dauphinois

Fromage de brie et sa petite salade

Vacherin glacé aux fruits rouges et son coulis

Boissons : 1 bouteille de vin pour 4 personnes + eau de source + café

« Spectacle de 45 minutes et fin d’aprés-midi dansante
« 17 h oo fin des festivités

. 18 h oo retour dans votre collectivité.

Prix tout compris
(transport-déjeuner-spectacle)
47€

(en supplément vestiaire 1 € par personne)

Bulletin de réservation a la fin du livret
a retourner avant le mardi 12 avril 2011



7 h 45 départ de Gevrey en direction de Besangon

Visite de la fruitiére des Fins-Suchaux pour découvrir une grande variété de
fromages et salaisons. DEGUSTATION.

Découverte des gorges du Doubs et ses magnifiques canyons : embarquement
pour une croisiére de 14 kilometres sur le Doubs.

Déroulement de la croisiére :
Une guide va commenter le trajet
A laller : verre d'accueil, entrée, plat principal

Escale pour visiter le saut du Doubs
Au retour : fromage, dessert

Direction Morteau pour la visite du musée de 'horlogerie dans un chateau de
la Renaissance

Gilley visite du Tuyé de Papi Gabi (cheminée de 18 métres)

19 h oo retour dans votre localité

Prix tout compris
77€

Bulletin de réservation a la fin du livret
a retourner avant le mardi 13 juin 2011



Autriche ~ Vienne »

T
- o -y

) ‘septembre au samedl 10 septe ~:}_b!'e 2011

Samcc]t b scPtcmbrc Dcpart

o o5H30 : départ aprés ramassage, petit déjeuner en cours de route
o FELDKIRCH : déjeuner puis visite de 'labbaye de STAMS
o Région INNSBRUCK : installation a I'hétel et déjeuner

Dimanche 4 scptembrc :le Tgrol

o Petit déjeuner a I'hétel et départ pour une superbe région du Tyrol : FUGEN.

o FUGEN - MAYROFFEN : promenade en petit train vapeur avec animation musicale
et dégustation de schnaps

e Déjeuner dans la région et excursion aux chutes de KRIMML

o Retour a I'hétel et diner

| undi 5 scPtcmbre : croisiére surle Danube et Vienne

o Petit déjeuner a 'hétel départ pour MELK

e Déjeuner et continuation pour la région de VIENNE
e Croisiére sur le Danube de MELK a KREMBS

e Arrivée a VIENNE installation a I'hétel et diner

Mardi 6 scPtcmErc : découverte de la ville au mille facettes

o Petit déjeuner a I'hotel et départ pour la visite guidée de VIENNE

e Tour dorientation, sur le ring : parlement, opéra.. Visite de lakd
cathédrale SAINT ETIENNE

« Déjeuner et visite du Chateau SCHONBRUNN Retour a I'hétel et diner

Mercredi 7 scptcmbrc : des monuments riches en histoire

o Petit déjeuner al'hétel puis visite guidée du quartier de la HOFBOURG

e Déjeuner dans le restaurant avec une vue imprenable sur Vienne : la Tour du Danube

o Départ pour la visite de la forét viennoise : chiteau du Liechtenstein, pavillon de chasse de
Mayerling ...

o Retour a I'hétel et diner ou si supplément de 15 € : diner au Rathauskeller avec danse et musique (les
plus célébres valses et mélodies dans une des plus belles salles de tradition de Vienne)

7 < qud: 8 scPtcmbrc « un grand bol d’air alpm »

8 . Petit déjeuner a I'hotel puis départ pour SALZBOURG et déjeuner en route
e GROSSGLOCKNER et ses vues imprenables (point culminant de
I'Autriche a 3 797 métres)

o Installation a I'hotel et diner

Vcndrcdi 9 scPtcmbrc : % voyage au centre de la Tcrrc »

o Petit déjeuner a I'hotel puis départ pour la mine d’argent a SCHWAZ
e Dé¢jeuner
Visite guidée de INNSBRUCK : capitale tyrolienne
Installation
a I'hétel : diner et soirée folklorique

Samcdi 10 scPtcmbrc . balade sur « Pile aux fleurs »

o Petit déjeuner a I'hotel puis départ pour I'ile MAINAU
o Déjeuner sur l'ile
o Départ pour la Bourgogne et arrivée vers 22hoo (possibilité de d’arrét diner libre sur autoroute vers
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L'Autriche est située au coeur de 'Europe et s’étend sur 83.855 km?, soit environ 1/6 de
_ la France. Les paysages sont tres variés, en allant des régions trés montagneuses a

I'Ouest (Alpes Orientales), jusqu’aux plaines avec un climat continental a I'Est du pays.
Il y a environ 8 millions d’habitants et la langue officielle est I'allemand.
L’histoire de I'Autriche, comme celle de la plupart des pays d’Europe est riche et pleine de
rebondissements. Et pourtant, certaines caractéristiques de la mentalité autrichienne comme par exemple
un go(t certain pour la beauté et la culture, ont perduré et ont participé a I'évolution du pays a travers les
siécles.

Tragéc]ic au Pavi“on Maycrling
# Mayerling est un pavillon dépendant du monastére cistercien d'Heiligenkreuz ; construit
autour du XIV® siécle. Le pavillon est acquis en 1887 par l'archiduc Rodolphe, héritier de la

couronne impériale d'Autriche-Hongrie, fils unique de Francois-Joseph I, et de l'impératrice
¥ « Sissi » qui le transforme en pavillon de chasse.

Y

il Le 30 janvier 1889, l'archiduc, est retrouvé mort, allongé cote a cote sur un lit avec sa
@ maitresse la baronne Marie Vetsera.

Cette mort a fait I'objet de nombreuses interprétations. Certains parlent d'un suicide en se
rattachant a la thése d'un amour impossible, tandis que d'autres mettent en lumiére la possibilité d'un
assassinat politique...

Jnnsbruck

Au cceur des Alpes, le passé rencontre I'avenir : les monuments d’Innsbruck,
célebres dans le monde entier, témoignent d’une grande histoire .

* Avec ses quelque 120 ooo habitants, Innsbruck ("pont sur I'Inn"), la capitale
: du Tyrol, est I'une des grandes cités alpines (avec Bolzano et Grenoble).
Aujourd'hui, c'est un centre de séjour des plus agréables, grice a la
proximité des champs de neige, mais également a son splendide centre-ville
médiéval et ses exceptionnels musées et églises.

iy

dlle MAINAU

Mainau est une petite file
allemande de 45 hectares,
(AN dans le land de
une des villes les plus in- Bade-Wurtemberg, située
fluentes d'Europe. De ses mines d'argent ou tra- = == dans la partie nord-ouest du
vaillaient jusqu'a 11 0oo ouvriers, est sorti a un lac de Constance, l'Uberlinger See. Ses coOtes
moment 85% de I'argent mondial. méridionales sont accessibles grace a un pont et par

De nos jours la mine est désaffectée. Pour la bateau.

visiter, il faut monter dans un train et descendre  EJle est la propriété d'une branche de la famille
a une profondeur de 800 métres dans les en-  rgyale de Suede, les Bernadotte. Mainau est aussi
trailles de la montagne. appelée I'ile aux fleurs.

Mine d’argcnt
s SCHWAZ

"N Schwaz fut au Moyen-Age

T

Prix tout compris 1000 €/personne

Supplément chambre individuelle : 110 €
Comprenant : transports, logement, repas du 1er au 8éme jour avec 1/4
vin et café le midi, visites guidées, assurance annulation, assurance
rapatriement et frais d'indemnisation de séjours



http://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%8Ele
http://fr.wikipedia.org/wiki/Hectare
http://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89tats_de_l%27Allemagne
http://fr.wikipedia.org/wiki/Bade-Wurtemberg
http://fr.wikipedia.org/wiki/Lac_de_Constance
http://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=%C3%9Cberlinger_See&action=edit&redlink=1
http://fr.wikipedia.org/wiki/Su%C3%A8de
http://fr.wikipedia.org/wiki/Maison_Bernadotte
http://fr.wikipedia.org/wiki/Abbaye_d%27Heiligenkreuz
http://fr.wikipedia.org/wiki/1887
http://fr.wikipedia.org/wiki/Fran%C3%A7ois-Joseph_Ier_d%27Autriche
http://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89lisabeth_de_Wittelsbach
http://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89lisabeth_de_Wittelsbach
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ASSOCIATION CANTONALE DE GEVREY-CHAMBERTIN POUR LES RETRAITES ET LES PERSONNES AGEES
Portages des livres

Nom, Prénom :

Adresse :
Ville : Téléphone :

ASSOCIATION CANTONALE DE GEVREY-CHAMBERTIN POUR LES RETRAITES ET LES PERSONNES AGEES

Sortie Cabaret ODYSSEO de DIJON
Mercredi 27 avril 2011

Nom, Prénom :

Adresse :

N° de téléphone : nombre de personnes :

Inscription jusqu’au mardi 12 avril 2011 a l'aide du coupon réponse accompagné du réglement par chéque
libellé a 'ordre de I'association cantonale de Gevrey-Chambertin pour les personnes agées.
A envoyer a : association cantonale -Mairie de Gevrey-Chambertin-rue des halles - 21220 Gevrey-Chambertin.

ASSOCIATION CANTONALE DE GEVREY-CHAMBERTIN POUR LES RETRAITES ET LES PERSONNES AGEES
Découverte du Saut du Doubs
Vendredi 24 juin 2011

Nom, Prénom :

Adresse :

N° de téléphone : nombre de personnes :

Inscription jusqu’au mardi 13 juin 2011 a l'aide du coupon réponse accompagné du réglement par chéque
libellé a I'ordre de I'association cantonale de Gevrey-Chambertin pour les personnes agées.
A envoyer a : association cantonale -Mairie de Gevrey-Chambertin-rue des halles - 21220 Gevrey-Chambertin.

ASSOCIATION CANTONALE DE GEVREY-CHAMBERTIN POUR LES RETRAITES ET LES PERSONNES AGEES
Séjour en Autriche
Samedi 3 au samedi 10 septembre 2011

Nom, Prénom :

Adresse :

N° de téléphone : nombre de personnes :

Partie a conserver

Inscription jusqu’au vendredi 15 avril 2011 a l'aide du coupon réponse accompagné du réglement par chéque
libellé a I'ordre de I'association cantonale de Gevrey-Chambertin pour les personnes agées.
A envoyer a : association cantonale -Mairie de Gevrey-Chambertin-rue des halles - 21220 Gevrey-Chambertin.

1% acompte au 15 avril 2011 : 330 €
2°"®versement au 1er juin 2011 : 330 €
3™ versement au 1er aott 2011 : 340 €




